
Planning 2025 - 2026

LUNDI

19h - 20h00
Ladylines

MARDI

18h00 - 19h00
   Sensual  Flow

19h00 - 20h00
Heels Cabaret 

Débutant 2

20h00 - 21h00
   Cabaret Chair

Débutant

MERCREDI

18h00 - 19h00
   Sensual Flow

19h00 - 20H00
Cabaret à la barre

19h00 - 20h00
   Cabaret Chair

Inter

18h00 - 19h00
Lady Stretch

JEUDI VENDREDI

20h00-21h00
Heels Groove

Inter-Avancé

19h00-20h00
Cabaret à la barre

Coachings
individuels

 EVJF - STAGES
       

18h00 - 19H00
Heels Cabaret

Initiation/Débutant 

20h00-21h00
Effeuillage 

Burlesque-Expression 
scénique-Impro

SAMEDI

Métamorph’Ose Studio
  
          Planning susceptible de changer suivant l'influence des cours.

20h00 - 21H00
Floorwork

18h00 - 19h00
Lady Stretch

20h00-21h00
Heels Cabaret

Inter-Avancé


